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La actividad fisica es importante para todo el mundo, pero es
exfremadamente beneficiosa para las personas con diabetes.

Fara una persona diabéetica el ejercicio tiene beneficios
adicionales a corto y a largo plazo. Cuando la actividad fisica
25 realizada con disciplina puede usarse dia tras dia para
ayudar a gque los niveles de glucemia (azdcar en la sangre) se
mantengan dentro de los niveles normales.
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